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Annotatsiya: Ushbu maqolada maktab yoshidagi bolalarning emotsional rivojlanishi va unda
psixologik yondashuvning ahamiyati yoritilgan. Maktab davrida bolalarning his-tuyg‘ulari
shakllanishi, ularni anglash va boshqarish jarayoni tahlil gilingan. Shuningdek, emotsional
rivojlanishga ta’sir etuvchi omillar, psixologik yordam usullari hamda amaliy tavsiyalar berilgan.
Magqola bolalar psixologiyasi bilan shug‘ullanuvchi mutaxassislar, o‘qituvchilar va ota-onalar
uchun mo‘ljallangan.

Kalit so’zlar: maktab yoshi, emotsional rivojlanish, bolalar psixologiyasi, psixologik yondashuv,
his-tuyg‘ular, ijtimoiy moslashuv

TICUXOJIOTMYECKHUH IMTOJXO0J1 K SMOLIMOHAJILHOMY PA3SBUTHIO JIETEN
KOJIBHOI'O BO3PACTA

AHHOTanuA: B JaHHOMN CTaTbhe pacCMAaTPUBAETCS SMOLIMOHAIBHOE PAa3BUTHE JIETEH MIKOJIBHOTO
BO3pacTa M 3HAYEHUE MCUXOJOTMYECKOro MoJaxoAa B JaHHOM mpoiecce. [Ipoananm3npoBaHsl
0COOCHHOCTH (POPMUPOBAHUS IMOLUK Yy JAETel, MX OCO3HAHWE W YIpPaBICHUE HMHU. TaKxke
packpbIBalOTCs (PAaKTOPHI, BIHSIONIME HA AIMOIMOHAILHOE Pa3BUTHE, METOIbI TICHXOIOTUYECKOM
MOAJNECPKKH U TMpakTUUeckue pekomeHnauuu. CTaThsi NpenHa3HayeHa [Jsl IICUXOJIOrOB,
Me1aroroB U POJUTEIICH.

Knwuegvie cnosea. MKOJIbHBIA BO3PACT, SMOLMOHAIBHOE pPa3BUTHUE, AETCKas ICUXOJIOTHA,
HCI/IXOJ’IOFI/I‘-ICCKI/Iﬁ Ioaxoa, oMOoIuu, ConuaJibHasa agariTanusa

KIRISH

Maktab yoshi bolaning psixik va shaxsiy rivojlanishida muhim bosgich hisoblanadi. Aynan shu
davrda bolaning emotsional sohasi faol shakllanib, u o‘z his-tuyg‘ularini anglash, ifodalash va
boshqarishni o‘rganadi. Emotsional rivojlanish bolaning o‘qish jarayoniga moslashuvi,
tengdoshlar bilan muloqoti hamda o°ziga bo‘lgan ishonchining shakllanishida muhim rol
o‘ynaydi.

Zamonaviy ta’lim jarayonida bolalarning faqat bilish faoliyati emas, balki ularning emotsional
holatini ham hisobga olish zarur. Shu bois maktab yoshidagi bolalarning emotsional
rivojlanishida psixologik yondashuv muhim ahamiyat kasb etadi. To‘g‘ri psixologik yondashuv
orqali bolalardagi emotsional giyinchiliklarni erta aniglash, ularni bartaraf etish va sog‘lom shaxs
sifatida shakllanishiga yordam berish mumkin.

Mavzu bo’yicha ilmiy adabiyotlar tahlili. IImiy adabiyotlar tahlili Quyida mavzu bo‘yicha
ilmiy adabiyotlar tahlili keltirilgan bo‘lib, u maktab yoshidagi bolalarning emotsional
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rivojlanishi va psixologik yondashuvlarni o‘rganishga bag‘ishlangan ilmiy tadqiqotlar hamda
magolalar asosida tuzilgan.
1. Emotsional rivojlanishning asosiy komponentlari
Huichao Pan va Yuhan Zhang tomonidan chop etilgan magolada maktab yoshidagi bolalarning
emotsional rivojlanish jarayoni uch asosiy komponent orgali tahlil gilinadi: emotsional anglash,
his-tuyg‘ularni ifodalash va boshqarish. Tadqgiqotda bu kompetensiyalar bolaning ruhiy
sog‘lomligi, akademik muvaffaqiyati va ijtimoiy moslashuviga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi
ta’kidlangan. Shuningdek, emotsional rivojlanishga oilaning ijtimoiy-madaniy konteksti va
boshqa omillar ta’siri muhokama qilingan.
2. Maktab yoshidagi emotsiyalarni boshgarish
Mugaddas Nuritdin gizi Shukurovaning tadgiqotida maktab yoshidagi bolalarda emotsiyalarni
boshqarish ko‘nikmalarini shakllantirish masalalari ko‘rib chigiladi. Maqgolada emotsiyalar
nafagat shaxsiy farovonlik, balki ijtimoiy va akademik muvaffagiyat uchun ham muhim ekanligi
ta’kidlangan. Bolalarga emotsiyalarni boshqgarish ko‘nikmalarini o‘rgatish, ularning ijtimoiy
xulgini ijobiy tarzda rivojlantirishga xizmat giladi.
3. Psixologik rivojlanishning umumiy xususiyatlari
Mirzayeva Gulnara Musajanovnaning magolasi maktab mubhitida bolalarning psixologik
rivojlanish xususiyatlarini tahlil giladi. Bu ishda bolalarning emotsional holati, ijtimoiy moslashuv
va shaxsiy o‘sish jarayonlari psixologik nuqtai nazardan ko‘rib chigilgan. Maktab muhiti,
o‘qituvchi va ota-onalarning roli emotsional rivojlanishga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi aytiladi.
4. Bolalar psixologiyasi nazariy asoslari
Turli ilmiy manbalarda bolalar psixologiyasi, shu jumladan emotsional rivojlanish, shaxsiy
xususiyatlar va ijtimoiy mubhit ta’siri ko‘plab tadqiqotlar orqali o‘rganilgan. Masalan, Bolalar
psixologiyasining rivojlanish bosgichlari va ijtimoiy-emotsional o‘sish omillari haqida macgolada
bolalar psixikasining shakllanishi va emotsional xususiyatlari muhokama gilinadi. Bu maqola
oilaning, maktab va jamiyatning rolini ilmiy asosda tahlil giladi.
5. Psixologik yondashuvlar va metodlar
Bolalar psixologiyasiga oid boshga magolalar psixologik metodlar, mulogot va tarbiyaviy
yondashuvlarni o‘rganishga bag‘ishlangan. Masalan, maktab yoshida bolalar bilan samarali
muloqot qilish va ularning rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash uchun psixologik yondashuvlar va
metodlar hagida ilmiy tahlillar mavjud. Bu yondashuvlar bolaning emotsional rivojlanishiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi.
Tahliliy xulosa
Mavjud ilmiy adabiyotlar shuni ko‘rsatadiki, maktab yoshidagi bolalarning emotsional
rivojlanishi murakkab va ko‘p qirrali jarayondir. U emotsional anglash, ifodalash va
boshqarishni o‘z ichiga oladi hamda bu jarayon bolaning maktab mubhitida ijtimoiy muloqot,
oilaviy sharoit va pedagogik yondashuvga bog‘liq. Tadqiqotlar shuni tasdiglaydiki, to‘g‘ri
psixologik yondashuv va pedagogik qo‘llab-quvvatlash bolalarning emotsional salohiyatini
oshiradi va ularning umumiy psixologik salomatligini mustahkamlashga yordam beradi.
Xizmat faoliyatiga munosabati va uning natijalari:
Maktab yoshidagi bolalarning o‘quv (xizmat) faoliyatiga bo‘lgan munosabati ularning emotsional
rivojlanishi bilan chambarchas bog‘ligdir. Bola o‘quv jarayoniga ijobiy munosabatda bo‘lsa, unda
gizigish, mas’uliyat va o‘ziga ishonch kabi ijobiy emotsiyalar shakllanadi. Aksincha, salbiy
munosabat xavotir, qo‘rquv, o‘ziga ishonchsizlik va motivatsiyaning pasayishiga olib kelishi
mumkin. Bu holatlar bolaning emotsional barqarorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
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Psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bolaning xizmat (o‘quv) faoliyatidagi muvaffagiyati
ko‘p jihatdan o‘qituvchining yondashuvi, baholash uslubi va maktabdagi psixologik muhitga
bog‘lig. Qo‘llab-quvvatlovchi va rag‘batlantiruvchi muhitda bola o‘z imkoniyatlarini to‘liq
namoyon etadi, emotsiyalarini boshgarishni o‘rganadi hamda ijtimoiy faolligi ortadi. Natijada
o‘quv faoliyatining samaradorligi oshib, shaxsiy rivojlanish uchun qulay sharoit yaratiladi.
Shu sababli maktab yoshidagi bolalarning xizmat faoliyatiga munosabatini shakllantirishda
psixologik yondashuv muhim ahamiyatga ega bo‘lib, u bolaning nafagat bilim olish jarayoniga,
balki uning emotsional va shaxsiy rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
Agliy gobiliyatlar:
Maktab yoshidagi bolalarda agliy qobiliyatlar jadal rivojlanadigan muhim davr hisoblanadi. Agliy
qobiliyatlar deganda bolaning fikrlash, xotira, diqqgat, tasavvur va muammoni hal gilish kabi bilish
jarayonlari tushuniladi. Ushbu qobiliyatlar bolaning o‘quv faoliyatida muvaffaqiyatli bo‘lishi
hamda bilimlarni ongli ravishda o‘zlashtirishida muhim rol o‘ynaydi.
Emotsional rivojlanish aqliy qobiliyatlarning shakllanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. [jobiy
emotsional holatdagi bola materialni tezroq gabul giladi, diggatini uzogroq jamlay oladi va
mustaqil fikrlashga intiladi. Aksincha, xavotir, qo‘rquv yoki stress holatlari bolaning aqliy
faoliyatini susaytirib, xotira va diqqat jarayonlariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
Psixologik yondashuv orgali bolalarning aqgliy qobiliyatlarini rivojlantirishda individual
xususiyatlarni hisobga olish muhimdir. O‘yinli mashqlar, muammoli vaziyatlar, mantiqiy
topshiriglar va ijodiy faoliyat turlari bolaning fikrlash doirasini kengaytiradi. Shuningdek,
rag‘batlantirish va qo‘llab-quvvatlash bolaning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirib, aqliy
salohiyatining to‘liq namoyon bo‘lishiga xizmat qiladi.
Tadgiqotlar va natijalar
Mazkur tadgiqot maktab yoshidagi bolalarning emotsional rivojlanishi va o‘quv faoliyatiga
bo‘lgan munosabatini aniqlash hamda psixologik yondashuvning samaradorligini baholashga
qaratildi. Tadqiqot jarayonida kuzatuv, suhbat, so‘rovnoma va psixologik diagnostika
metodlaridan foydalanildi. Tadqiqotda boshlang‘ich sinf yoshidagi bolalar ishtirok etdi.
Oc‘tkazilgan tadqiqotlar natijalari shuni ko‘rsatdiki, emotsional jihatdan qo‘llab- quvvatlangan
bolalarda ijobiy emotsiyalar ustun bo‘lib, ularning o‘quv faoliyatiga gizigishi yuqgori darajada
shakllangan. Bunday bolalarda diqgatni jamlash, xotira va mantiqiy fikrlash ko‘rsatkichlari
nisbatan yuqori ekanligi aniglandi. Shuningdek, ular tengdoshlar bilan muloqgotda faolroq va
o‘ziga ishonchliroq bo‘lishi kuzatildi.
Tadgiqot davomida psixologik yondashuvlar (o‘yin terapiyasi, rag‘batlantirish, individual
suhbatlar) qo‘llanilgan guruhda emotsional bargarorlikning oshgani, xavotir va qo‘rquv
darajasining kamaygani gayd etildi. Natijalar psixologik yondashuv maktab yoshidagi bolalarning
emotsional va agliy rivojlanishida muhim ahamiyatga ega ekanligini tasdigladi.
Rahbarlarining kasbiy yo’nalganligining xususiyatlari
Maktab mubhitida rahbarlar (maktab direktori, o‘rinbosarlar, sinf rahbarlari)ning kasbiy
yo‘nalganligi ta’lim jarayonining samaradorligi va o‘quvchilarning psixologik rivojlanishiga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Rahbarlarning kasbiy yo‘nalganligi deganda ularning kasbiga bo‘lgan
munosabati, kasbiy gadriyatlari, mas’uliyat hissi hamda pedagogik va psixologik bilimlar darajasi
tushuniladi.
Kasbiy jihatdan yetuk rahbarlar ta’lim jarayonida insonparvarlik va individual yondashuv
tamoyillariga amal qiladilar. Ular o‘quvchilarning emotsional holatini hisobga olib, qulay
psixologik muhit yaratishga intiladilar. Bunday rahbarlar o‘qituvchilar faoliyatini qo‘llab-
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quvvatlaydi, innovatsion pedagogik va psixologik yondashuvlarni joriy etishga e’tibor qaratadi.
Shuningdek, rahbarlarning kasbiy yo‘nalganligi ularning mulogot madaniyati, yetakchilik
gobiliyati va muammolarni hal qilish uslublarida namoyon bo‘ladi. Ijobiy, adolatli va ochiq
munosabat rahbar—o‘qituvchi—o‘quvchi o‘rtasida ishonchli hamkorlikni shakllantiradi. Natijada
ta’lim muassasasida sog‘lom psixologik iqlim yuzaga kelib, maktab yoshidagi bolalarning
emotsional va shaxsiy rivojlanishi uchun qulay sharoit yaratiladi.

Xulosa

Maktab yoshidagi bolalarning emotsional rivojlanishi ularning shaxs sifatida shakllanishida
muhim o‘rin tutadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, bolaning emotsional holati uning o‘quv
faoliyatiga bo‘lgan munosabatiga, aqliy qobiliyatlarining rivojlanishiga va ijtimoiy moslashuviga
bevosita ta’sir giladi. [jobiy emotsional muhit va psixologik qo‘llab- quvvatlash bolaning o‘z his-
tuyg‘ularini anglash, boshqarish va ijobiy xulg-atvorini shakllantirish imkonini beradi.
Shuningdek, tadqiqotlarda rahbarlarning kasbiy yo‘nalganligi maktabdagi psixologik muhitni
yaratishda va o‘quvchilarning rivojlanishini rag‘batlantirishda muhim ahamiyatga ega ekanligi
aniqlangan. Rahbarlarning pedagogik va psixologik bilimlari, mas’uliyati va adolatli munosabati
maktabda sog‘lom, qo‘llab-quvvatlovchi muhitni ta’minlaydi.
Natijada, maktab yoshidagi bolalarning emotsional rivojlanishini rag‘batlantirish uchun
psixologik yondashuvlar, individual yondashuv va rahbarlarning kasbiy yetukligi birgalikda
muhim rol o‘ynaydi. Bu esa bolalarning bilim olish jarayonida muvaffagiyatga erishishi va shaxs
sifatida sog‘lom rivojlanishini ta’minlaydi.
Keltirilgan xulosalar asosida quyidagi tavsiyalarni berish lozim:
Keltirilgan xulosalar asosida maktab yoshidagi bolalarning emotsional rivojlanishini qo‘llab-
quvvatlash va o‘quv faoliyatini samarali tashkil etish bo‘yicha quyidagi tavsiyalarni berish
mumekin:
1. Emotsional qo‘llab-quvvatlashni kuchaytirish
O‘qgituvchilar va ota-onalar bolalarning his-tuyg‘ularini tinglash va tushunishga e’tibor
garatishlari lozim.
Salbiy emotsiyalarni inkor etmasdan, ularni ijobiy yo‘nalishda ifodalashga o‘rgatish kerak.
2. Individual yondashuvni joriy etish
Har bir bolaning emotsional va agliy xususiyatlarini hisobga olib, o‘quv jarayonini
moslashtirish.
Muammoli vaziyatlarda individual maslahatlar va rag‘batlantirishni qo‘llash.
3. O‘quv faoliyatini rag‘batlantirish
Bolalarning gizigishlarini hisobga olgan holda o‘yin, ijodiy mashgulotlar va mantiqgiy
topshiriglarni ko‘proq qo‘llash.
Ularning muvaffagiyatlarini e’tirof etish va ijobiy rag‘bat berish orgali motivatsiyani
oshirish.
4. Psixologik yondashuvlarni joriy etish
O‘yin terapiyasi, relaksatsiya mashqlari, stressni kamaytirish usullarini maktab muhitida
muntazam qo‘llash.
Emotsional va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantiruvchi treninglar tashkil etish.
5. Rahbarlarning kasbiy yo‘nalganligini mustahkamlash
Rahbarlar pedagogik va psixologik bilimlarini oshirish, yetakchilik va mulogot
ko‘nikmalarini rivojlantirish.
Maktabda qo‘llab-quvvatlovchi va ijobiy psixologik muhitni yaratish, o‘qituvchilar va
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o‘quvchilar bilan adolatli va samarali hamkorlikni yo‘lga qo‘yish.

6. Ota-onalar bilan hamkorlikni kuchaytirish

Bolalarning emotsional rivojlanishi va o‘quv muvaffagiyati ota-onalar bilan samarali
muloqot orgali oshiriladi.

Uy sharoitida rag‘batlantirish va ijobiy mulogotni ta’minlash bo‘yicha tavsiyalar berish.
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