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Введение 

В последние десятилетия проблема загрязнения воздуха стала одной из главных угроз для 

здоровья населения и экологического равновесия многих городов, включая Ташкент — 

столицу Узбекистана. Быстрые темпы урбанизации, рост населения, увеличение 

количества транспортных средств и активное развитие промышленности значительно 

усугубляют экологическую обстановку в регионе. Атмосферный воздух, которым 

ежедневно дышат миллионы жителей города, становится всё менее безопасным для 

здоровья и благополучия. 

По данным различных исследований, включая отчёты Всемирного банка и Всемирной 

организации здравоохранения (ВОЗ), качество воздуха в Ташкенте остаётся на 

неудовлетворительном уровне. Среднегодовая концентрация опасных мелкодисперсных 

частиц (PM2.5) достигает 38,7 мкг/м³, что в шесть раз превышает нормы, рекомендованные 

ВОЗ. Такие условия создают серьёзные риски не только для здоровья населения, но и для 

устойчивого развития региона. 

Источники загрязнения воздуха в Ташкенте 

Основные источники загрязнения воздуха в Ташкенте можно условно разделить на 

природные и антропогенные. К природным факторам относятся географическое 

расположение города, особенности климата и рельефа. Ташкент находится в засушливой 

зоне, где преобладают супесчаные и суглинистые почвы, а количество осадков явно 

недостаточно для регулярного естественного очищения воздуха. Летом часты пыльные 

бури, а зимой наблюдаются температурные инверсии, при которых вредные вещества 

концентрируются в нижних слоях атмосферы и не рассеиваются. 

К антропогенным источникам загрязнения относятся: 

• Автотранспорт. Свыше 638 тысяч зарегистрированных автомобилей создают огромную 

нагрузку на городскую атмосферу. Большинство из них работают на бензине и дизеле, а 

система общественного транспорта требует модернизации. Значительную часть выбросов 

составляют оксиды азота, угарный газ и взвешенные частицы. 

• Промышленность. Несмотря на усилия по модернизации, промышленные предприятия 

города по-прежнему выбрасывают в атмосферу множество вредных веществ, включая 

тяжёлые металлы и сажу. Особенно остро эта проблема стоит зимой, когда работа 

отопительных котельных увеличивается. 

• Жилищно-коммунальное хозяйство. В частном секторе и в зданиях без централизованного 

отопления часто используется уголь и мазут, что увеличивает выбросы сернистых 

соединений и твёрдых частиц. 

• Строительство и городская пыль. Быстро развивающаяся строительная отрасль также 

вносит вклад в загрязнение воздуха. Пыль с открытых строительных площадок и 

незаасфальтированных дорог, особенно летом, усиливает концентрацию PM2.5. 
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Влияние загрязнения воздуха на здоровье и экономику 

Воздействие загрязнённого воздуха на здоровье человека многогранно и может 

проявляться как в краткосрочной, так и в долгосрочной перспективе. Согласно отчётам 

Минздрава Узбекистана и международных организаций, ежегодно в Ташкенте происходят 

тысячи преждевременных смертей, связанных с респираторными и сердечно-сосудистыми 

заболеваниями. Наиболее уязвимыми группами населения являются дети, пожилые люди 

и лица с хроническими болезнями. 

Частицы PM2.5 способны проникать глубоко в лёгкие и даже в кровоток, вызывая 

воспаления, аллергические реакции, ухудшение функции дыхательной системы и 

обострение хронических заболеваний. Кроме того, загрязнение воздуха может 

провоцировать развитие онкологических заболеваний, в том числе рака лёгких, а также 

нарушений развития у детей. 

Экономические потери, связанные с загрязнением воздуха, значительны. Они включают в 

себя: 

• расходы на здравоохранение и лечение хронических заболеваний; 

• снижение производительности труда и повышение числа больничных листов; 

• ухудшение общего качества жизни и благополучия населения; 

• снижение туристической и инвестиционной привлекательности региона. 

По оценке Всемирного банка, совокупный ущерб от загрязнения воздуха в Ташкенте 

превышает 480 миллионов долларов в год, что составляет около 0,7% ВВП страны. 

Предпринимаемые меры и возможные решения 

Для эффективного противодействия загрязнению воздуха необходимо реализовать 

комплексную экологическую стратегию. Правительство Узбекистана уже начало 

предпринимать шаги в этом направлении, включая расширение системы мониторинга 

воздуха и принятие нормативных актов. Однако существующие меры пока недостаточны, 

чтобы кардинально улучшить ситуацию. 

Возможные меры по улучшению ситуации: 

1. Развитие экологичного транспорта: внедрение электрических автобусов, расширение 

велосипедной инфраструктуры, улучшение качества общественного транспорта. 

2. Контроль промышленных выбросов: модернизация предприятий, использование очистных 

установок и переход на экологически чистое топливо. 

3. Переход к альтернативной энергетике: использование солнечных панелей, ветряков, 

биогаза и других возобновляемых источников энергии. 

4. Озеленение города: посадка деревьев, обустройство скверов, зелёных крыш и 

вертикального озеленения как способ очистки воздуха. 

5. Просвещение и участие населения: экологическое образование, волонтёрские акции, 

поощрение устойчивого поведения. 

6. Ужесточение экологического законодательства: чёткий контроль над загрязнителями, 

штрафы за нарушение экологических норм, стимулирование «зелёного» бизнеса. 

Заключение 

Проблема загрязнения воздуха в Ташкенте остаётся одной из наиболее актуальных 

экологических угроз для региона. Она требует комплексного, научно обоснованного и 

срочного реагирования. От этого зависит здоровье миллионов людей, устойчивость 

городской экосистемы и экологическое будущее страны. 
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Только совместные усилия государства, бизнеса, научного сообщества и самих граждан 

могут привести к реальным переменам. Борьба за чистый воздух — это не только забота 

об окружающей среде, но и инвестиция в здоровье и благополучие будущих поколений. 

Литература: 

7. Всемирный банк. Оценка качества воздуха в Ташкенте и дорожная карта по улучшению 

управления качеством воздуха в Узбекистане 

Подробный отчёт, включающий анализ источников загрязнения (отопление, транспорт, 

промышленность), оценку воздействия на здоровье и экономику, а также рекомендации по 

улучшению ситуации. 

8. Научная статья: «Причины загрязнения воздуха в городе Ташкенте и меры по 

предотвращению» 

Рассматриваются основные источники загрязнения, такие как рост использования угля и 

увеличение автотранспорта, а также предлагаются меры по снижению загрязнения. 

9. Статья: «Загрязнение воздуха частицами в Ташкенте и последствия для здоровья 

населения» 

Анализируется влияние загрязнения воздуха на здоровье населения, включая статистику 

смертности, связанную с PM2.5. 

10. Национальный доклад о состоянии окружающей среды в Узбекистане (2023) 

Официальный документ, предоставляющий данные о выбросах от стационарных и 

мобильных источников, а также информацию о мониторинге качества воздуха в стране. 


