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Ургенчский филиал Ташкентской медицинской академии 

 

Введение. 

Инфекционные заболевания остаются одной из главных причин заболеваемости и 

смертности в мире.  Эффективный уход за больными инфекционными заболеваниями 

является важной составляющей стратегии борьбы с инфекциями, направленной на 

ограничение распространения возбудителя, облегчение симптомов болезни и улучшение 

качества жизни пациентов.  Этот уход включает в себя не только медикаментозное 

лечение, но и комплекс мероприятий, направленных на создание оптимальных условий для 

выздоровления, соблюдение мер предосторожности и предотвращение вторичных 

инфекций. 

Цель исследования Целью данной работы является анализ и систематизация основных 

принципов ухода за пациентами с инфекционными заболеваниями, а также разработка 

рекомендаций по снижению риска распространения инфекции и улучшению качества 

медицинской помощи. 

Принципы ухода за больными инфекционными заболеваниями. 

Уход за больными инфекционными заболеваниями должен основываться на 

следующих принципах. 

Предотвращение распространения инфекции: Это достигается строгим соблюдением 

правил личной гигиены, использованием средств индивидуальной защиты (СИЗ), 

правильной обработкой медицинских отходов и дезинфекцией помещений. 

Облегчение симптомов и поддержание комфорта: Уход должен быть направлен на 

облегчение боли, лихорадки, кашля и других симптомов, характерных для конкретного 

инфекционного заболевания. Важно обеспечивать пациенту комфортное положение, 

достаточный отдых и сон. 

Поддержание оптимального питания и гидратации: Инфекционные заболевания часто 

сопровождаются потерей аппетита и обезвоживанием.  Необходимо обеспечить пациенту 

достаточное потребление жидкости и легкоусвояемой пищи, богатой питательными 

веществами. 

Мониторинг состояния и своевременное выявление осложнений: Важно регулярно 

измерять температуру, пульс, артериальное давление, оценивать дыхание и общее 

состояние пациента.  При появлении признаков осложнений необходимо немедленно 

сообщить врачу. 

Психологическая поддержка: Инфекционные заболевания могут вызывать тревогу, страх 

и чувство изоляции у пациентов. Важно оказывать им психологическую поддержку, 

обеспечивать общение с близкими и предоставлять достоверную информацию о 

заболевании и лечении. 

Обсуждение 

Важным аспектом ухода за больными инфекционными заболеваниями является 

организация окружающей среды. Необходимо обеспечить хорошую вентиляцию 

помещения, регулярную влажную уборку с использованием дезинфицирующих средств и 

минимизировать количество предметов, которые могут стать источником инфекции. 
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Важно также создать комфортную и спокойную обстановку, способствующую отдыху и 

выздоровлению пациента. 

Особое внимание следует уделять уходу за кожей и слизистыми оболочками. Регулярное 

обмывание, обработка антисептиками и увлажняющими средствами помогают 

предотвратить развитие вторичных инфекций и поддерживать целостность кожного 

покрова. При наличии пролежней или других повреждений кожи необходимо проводить 

их своевременную обработку и профилактику осложнений. Неотъемлемой частью ухода 

является мониторинг эффективности лечения и своевременное выявление побочных 

эффектов лекарственных препаратов. Необходимо регулярно оценивать состояние 

пациента, измерять жизненно важные показатели и обращать внимание на любые 

изменения в его самочувствии. При появлении признаков нежелательных реакций на 

лекарства необходимо немедленно сообщить врачу. 

Инфекционные заболевания часто сопровождаются потерей аппетита и нарушением 

пищеварения, поэтому необходимо предлагать легкоусвояемую и питательную пищу. 

Важно учитывать предпочтения пациента, но при этом следить за достаточным 

потреблением белков, витаминов и минералов, необходимых для восстановления 

организма. 

Психологическая поддержка играет значительную роль в процессе выздоровления. 

Инфекционные заболевания могут вызывать тревогу, страх и чувство изоляции. Важно 

проявлять эмпатию, оказывать поддержку и создавать атмосферу доверия. Разговоры, 

чтение книг или прослушивание музыки могут помочь отвлечься от болезни и улучшить 

настроение пациента. 

Необходимо обучать пациента и его родственников правилам личной гигиены и 

профилактики распространения инфекции. Важно объяснить, как правильно мыть руки, 

использовать антисептики и утилизировать использованные материалы. Понимание этих 

правил помогает предотвратить заражение других людей и способствует более быстрому 

выздоровлению пациента. 

Соблюдение всех вышеперечисленных принципов ухода за больными инфекционными 

заболеваниями позволяет обеспечить максимальный комфорт, ускорить процесс 

выздоровления и предотвратить распространение инфекции.  

Заключение 

Уход за больными инфекционными заболеваниями является сложной и ответственной 

задачей, требующей от медицинских работников высокого профессионализма, знаний и 

навыков. Правильный уход, основанный на принципах предотвращения распространения 

инфекции, облегчения симптомов, поддержания оптимального питания и психологической 

поддержки, играет ключевую роль в улучшении исходов лечения и снижении 

заболеваемости и смертности от инфекционных заболеваний. Современные подходы к 

уходу, учитывающие индивидуальные потребности пациентов и использующие новые 

технологии, позволяют повысить эффективность и качество ухода и улучшить жизнь 

пациентов с инфекционными заболеваниями. 
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