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Gandbol sport turida darvozabon texnik tayyorgarligini takomillashtirish metodikasi

Mustaqil izlanuvchi B.N.Xayitov
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Chirchiq shahri, O‘zbekiston

Annotatsiya. Ushbu maqgolada gandbol sport turida darvozabon texnik tayyorgarligini sakrab
zarbalarni qaytarish, reaksiyani rivojlantirish, turli zarba holatini simmulatsiya qilish orgali
takomillashtirish modulini qo’llash hamda uning samaradorligini tahlil qilish to‘g‘risida
ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar. Gandbol, ampula, darvozabon, individual, tayyorgarlik davr, musobaga davr, o’tish
davri, texnik bazaviy mashqglar, o’yin simulatsiyasi, stress, tiklovchi mashg’ulotlar, mashg’ulot
jarayoni.

Annotation. This article presents information on the application of a module for improving the
technical training of a goalkeeper in handball by simulating the return of jump blows, developing
a reaction, and simulating various impact positions, as well as analyzing its effectiveness.
Keywords. Handball, ampoule, goalkeeper, individual, preparatory period, competitive period,
transitional period, basic technical exercises, game simulation, stress, recovery training, training
process.

AHHOTanusA. B JgaHHOW cTaTh€ TPUBENECHBI CBEJACHHS O MPUMEHEHHH MOIYJS
COBEPILIECHCTBOBAHMSI TEXHMUECKOM MOATOTOBKH BpaTaps B FaHA00JIE IMyTeM OTPAKEHUS yIapoB
B IIPBIKKE, Pa3BUTUSA PCAKIIUH, CUMYJISIIAU PA3JIMIHBIX YAAPHBIX COCTOHHHﬁ, d TaAKKE€ aHaJIu3 €ro
3¢ pexTUBHOCTH.

Kurouesblie cioBa. ['ann6oi1, ammyna, BpaTapb, WHAXBUAYJIBHBIN, TIOJITOTOBUTEIBHBIN MTEPUOI,
COPEBHOBATENBHBIN MEPUOI, IEPEXOTHBIN EPUOJI, TEXHUYECKHE 0a30BbIC YIIPAKHEHUS, UTPOBast
CUMYyJALUA, CTPECC, BOCCTAHOBUTCIIBHBIC YIIPAXKHCHUA, TpCHI/IPOBO‘-IHHﬁ mponecc.

Dolzarbligi. Jahonda gandbol sport o’yinining adekvat simulyatsiyasi, gandbolda o’yinning
tuzilishi va uning elementlarining o’zaro ta’sirining o’ziga Xxos xususiyatlari haqida yangi
bilimlarga ega bo’lish imkonini bermoqda. Zamonaviy sportda sport yutuqglari aynan bitta
tayyorgarlik hisobiga emas, balki kompleks tayyorlash darajasini oshirish natijasida o’sishi
kuzatilmogda. Shu bilan birga sport turiga modellashtirish usullaridan foydalanish, gandbolda
o’yin faoliyati jarayonini simulyatsiya qilish imkonini beruvchi zamonaviy dasturlarni ishlab
chiqish, aynan maydon o’yinchilarining mashg’ulot yuklamalarini optimallashtirish yuzasidan
ilmiy tadgiot ishlari olib borilgan. Gandbol sport turida o’quv-mashg’ulot guruhidagi
darvozabonlarni tayyorlashning ilmiy metodologik asoslarini ishlab chigish zarurati yuzaga
kelmoqda.

Tadqgigotning magsadi. Gandbol sport turida darvozabon texnik tayyorgarligini
takomillashtirish metodikasibo’yicha taklif va tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.
Tadgigotning vazifalari. 1. Gandbol darvozabonlarini raqaib zarbalarini turli yo’nalishlarda
gaytarish texnikasini rivojlantirish. 2. Gandbol sport turida darvozabon texnik tayyorgarligini
takomillashtirish modulini ishlab chigish.
Tadqgiqot natijalari va ularning muhokamasi. Darvozabon texnik tayyorgarligini
takomillashtirish algoritmini ketma-ketlikda qo’llash orqali darvozaga to’p o’tkazmaslik,
himoyada turishning optimal holati hamda darvozabon texnik tayyorgarligini takomillashtirishga
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erishildi. Turish. Darvozabon harakatdagi to’pning vaziyatiga bog’liq ravishda har xil holatda
turishi mumkin. Darvozada turishning asosan ikki turi mavjud: darvoza o’rtasida va darvoza
ustunlari yonida. Darvoza o’rtasida asosiy holatda turib harakat qilish qulaydir: oyoqlar yelka
kengligida, sal bukilgan, gavda og’irligi ikki oyoqqa baravar bo’lingan, gavdaning yuqori qismi
ozgina oldinga egilgan, qo’llarning kaftlari oldinga garatilgan holda sal bukilib, yon tomonga
uzatilgan, kaftlar balandligi taxminan yelka balandligiga teng yoki undan ham balandroq bo’lishi
mumkin. Agar hujumchi to’p otishni burchakdan bajarayotgan bo’lsa, unda darvo-zabon darvoza
ustuni yonida turib (oyoqlar oralig’i 15-20 sm), darvozaga yaqin bo’lgan qo’lini yuqoriga ko’tarib
tirsak bo’g’ini salgina bukilgan bo’ladi, shunda darvozaning yuqori burchagini yopadi: ikkinchi
go’li yon tomonga uzatilgan, gavda og’irligi darvozaga yaqin turgan oyoqqa o’tkazilgan. Ana
shunday holatda darvozabon bevosita to’pni qaytaradi yoki tez-tez oldinga chiqadi.
Siljish. Darvozabon joyini asosan yon tomonga qadam qo’yib o’zgartiradi. Bu uning 0’z
yo’nalishini tez-tez almashtirishiga va to’pni qaytarish uchun tayyor bo’lishiga imkoniyat
yaratadi.
Darvozabon to’pni olib qo’yishni, sapchigan to’pni egallab, uni o’yinga kiritishni, raqgiblar
tomonidan tez yorib o’tishni ta’minlovchi to’pni egallashini, oldinga va orqaga tez harakat
qilishni, keskin start olishni bilishi shart.
Tadgiqotimiz davomida gandbol sport turida darvozabon texnik tayyorgarligini tasniflanishiga
ham e’tibor qaratdik. Bunda himoya va hujum texnik harakatlari oddiydan murakkkabga qarab
yurish, yugurishm sakrash va ushlab olish elemntlari gismlarga bo’lib o’rgatildi. Shu bilan birga
darvozabon harakati qarshilida to’pni egallashda muhim bo’lganligi sababli to’pni ushlab qolish
va ilish texnik harakatlariga alohida e’tibor garatildi.
Tadgiqotimiz davomida gandbol sport turida darvozabon texnik tayyorgarligini oshirish moduli
takomillashtirildi. Ushbu modulda darvozabon ga xos bo’lgan texnik elementlarni rivojlantirishga
e’tibor garatildi. Jumladan, darvozani to’liq himoya qilishda muhim bo’lgan darvozabonni star
holati va pozitsion harakatlar, to’pni ushlash, sakrab zarbalarni qaytarish, reaksiya va qaror qabul
qilish, zarbalarga nisbatan holatni tanlash kabi texnik harakatlar ketma-ket rivojlantirib borildi.
Dorvozabon texnik tayyorgarligida to’pni qaytarish muhim bo’lganligi sababli, zarba
beruvchining harakatini sezish orgali, yon tomonlarga sakrash, yuqoriga sakrab, darvozaga
otilgan to’pga to’siq qo’yish, raqib zarbalarini qaytarish, musobaqa jarayonida turli zarba holatini
simulatsiya qilib, qo’l bilan havodan kelayotgan to’pni hamda oyoq bilan zarbalarni qaytarishga
tayyorlandi. Gandbol sport turida darvozabon texnik tayyorgarligini takomillashtirish moduli
ishlab chiqildi.
Gandbol sport turida darvozabon texnik tayyorgarligini takomillashtirish modulini mashg’ulotlar
jarayonida qo’llash orqali darvozabonlar raqib zarbalarini turli yo’nalishlarda qaytarish
texnikasini takomillashtirishga erishildi.
Xulosa. Biz tomonimizdan ishlab chigilgan gandbol sport turida darvozabon texnik
tayyorgarligini takomillashtirish moduli tadqiqotlarimiz davomida qo’llash orqali tajriba guruhi
sinaluvchilarida Natijada tajriba guruhi sinaluvchilarida darvozadan darvozaga to‘p kiritish
texnik harakatini aniq bajarish samaradorligi 15,5 ga % yaxshilanishiga erishildi.
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Natijada: Darvozabonlarni raqib zarbalarini turli yo*nalishlarda qaytarish texnikasi takomillashtiriladi
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