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Annotatsiya. Ushbu maqolada gandbol sport turida darvozabon texnik tayyorgarligini sakrab 

zarbalarni qaytarish, reaksiyani rivojlantirish, turli zarba holatini simmulatsiya qilish orqali 

takomillashtirish modulini qo’llash hamda uning samaradorligini tahlil qilish to‘g‘risida 

ma’lumotlar keltirilgan. 

Kalit so‘zlar. Gandbol, ampula, darvozabon, individual, tayyorgarlik davr, musobaqa davr, o’tish 

davri, texnik bazaviy mashqlar, o’yin simulatsiyasi, stress, tiklovchi mashg’ulotlar, mashg’ulot 

jarayoni. 

Annotation. This article presents information on the application of a module for improving the 

technical training of a goalkeeper in handball by simulating the return of jump blows, developing 

a reaction, and simulating various impact positions, as well as analyzing its effectiveness. 

Keywords. Handball, ampoule, goalkeeper, individual, preparatory period, competitive period, 

transitional period, basic technical exercises, game simulation, stress, recovery training, training 

process. 

Аннотация. В данной статье приведены сведения о применении модуля 

совершенствования технической подготовки вратаря в гандболе путем отражения ударов 

в прыжке, развития реакции, симуляции различных ударных состояний, а также анализ его 

эффективности. 

Ключевые слова. Гандбол, ампула, вратарь, индивидуальный, подготовительный период, 

соревновательный период, переходный период, технические базовые упражнения, игровая 

симуляция, стресс, восстановительные упражнения, тренировочный процесс. 

 

Dolzarbligi. Jahonda gandbol sport o’yinining adekvat simulyatsiyasi, gandbolda o’yinning 

tuzilishi va uning elementlarining o’zaro ta’sirining o’ziga xos xususiyatlari haqida yangi 

bilimlarga ega bo’lish imkonini bermoqda. Zamonaviy sportda sport yutuqlari aynan bitta 

tayyorgarlik hisobiga emas, balki kompleks tayyorlash darajasini oshirish natijasida o’sishi 

kuzatilmoqda. Shu bilan birga sport turiga modellashtirish usullaridan foydalanish, gandbolda 

o’yin faoliyati jarayonini simulyatsiya qilish imkonini beruvchi zamonaviy dasturlarni ishlab 

chiqish, aynan maydon o’yinchilarining mashg’ulot yuklamalarini optimallashtirish yuzasidan 

ilmiy tadqiot ishlari olib borilgan. Gandbol sport turida o’quv-mashg’ulot guruhidagi 

darvozabonlarni tayyorlashning ilmiy metodologik asoslarini ishlab chiqish zarurati yuzaga 

kelmoqda. 

 Tadqiqotning maqsadi. Gandbol sport turida darvozabon texnik tayyorgarligini 

takomillashtirish metodikasibo’yicha taklif va tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat. 

Tadqiqotning vazifalari. 1. Gandbol darvozabonlarini raqaib zarbalarini turli yo’nalishlarda 

qaytarish texnikasini rivojlantirish. 2. Gandbol sport turida darvozabon texnik tayyorgarligini 

takomillashtirish modulini ishlab chiqish.  

Tadqiqot natijalari va ularning muhokamasi. Darvozabon texnik tayyorgarligini 

takomillashtirish algoritmini ketma-ketlikda qo’llash orqali darvozaga to’p o’tkazmaslik, 

himoyada turishning optimal holati hamda darvozabon texnik tayyorgarligini takomillashtirishga 
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erishildi. Turish. Dаrvоzаbоn hаrаkаtdаgi to’pning vаziyatigа bоg’liq rаvishdа hаr xil hоlаtdа 

turishi mumkin. Dаrvоzаdа turishning аsоsаn ikki turi mаvjud: dаrvоzа o’rtаsidа vа dаrvоzа 

ustunlаri yonidа. Dаrvоzа o’rtаsidа аsоsiy hоlаtdа turib hаrаkаt qilish qulаydir: оyoqlаr yеlkа 

kеngligidа, sаl bukilgаn, gаvdа оg’irligi ikki оyoqqа bаrаvаr bo’lingаn, gаvdаning yuqоri qismi 

оzginа оldingа egilgаn, qo’llаrning kаftlаri оldingа qаrаtilgаn hоldа sаl bukilib, yon tоmоngа 

uzаtilgаn, kаftlаr bаlаndligi tахminаn yelka bаlаndligigа tеng yoki undаn hаm bаlаndrоq bo’lishi 

mumkin. Аgаr hujumchi to’p оtishni burchаkdаn bаjаrаyotgаn bo’lsа, undа dаrvо-zаbоn dаrvоzа 

ustuni yonidа turib (оyoqlаr оrаlig’i 15–20 sm), dаrvоzаgа yaqin bo’lgаn qo’lini yuqоrigа ko’tаrib 

tirsаk bo’g’ini sаlginа bukilgаn bo’lаdi, shundа dаrvоzаning yuqоri burchаgini yopаdi: ikkinchi 

qo’li yon tоmоngа uzаtilgаn, gаvdа оg’irligi dаrvоzаgа yaqin turgаn оyoqqа o’tkаzilgаn. Аnа 

shundаy hоlаtdа dаrvоzаbоn bеvоsitа to’pni qаytаrаdi yoki tеz-tеz оldingа chiqаdi. 

Siljish. Dаrvоzаbоn jоyini аsоsаn yon tоmоngа qаdаm qo’yib o’zgаrtirаdi. Bu uning o’z 

yo’nаlishini tеz-tеz аlmаshtirishigа vа to’pni qаytаrish uchun tаyyor bo’lishigа imkоniyat 

yarаtаdi. 

Dаrvоzаbоn to’pni оlib qo’yishni, sаpchigаn to’pni egаllаb, uni o’yingа kiritishni, rаqiblаr 

tоmоnidаn tеz yorib o’tishni tа’minlоvchi to’pni egаllаshini, оldingа vа оrqаgа tеz hаrаkаt 

qilishni, kеskin stаrt оlishni bilishi shаrt. 

Tadqiqotimiz davomida gandbol sport turida darvozabon texnik tayyorgarligini tasniflanishiga 

ham e’tibor qaratdik. Bunda himoya va hujum texnik harakatlari oddiydan murakkkabga qarab 

yurish, yugurishm sakrash va ushlab olish elemntlari qismlarga bo’lib o’rgatildi. Shu bilan birga 

darvozabon harakati qarshilida to’pni egallashda muhim bo’lganligi sababli to’pni ushlab qolish 

va ilish texnik harakatlariga alohida e’tibor qaratildi.  

 Tadqiqotimiz davomida gandbol sport turida darvozabon texnik tayyorgarligini oshirish moduli 

takomillashtirildi. Ushbu modulda darvozabon ga xos bo’lgan texnik elementlarni rivojlantirishga 

e’tibor qaratildi. Jumladan, darvozani to’liq himoya qilishda muhim bo’lgan darvozabonni star 

holati va pozitsion harakatlar, to’pni ushlash, sakrab zarbalarni qaytarish, reaksiya va qaror qabul 

qilish, zarbalarga nisbatan holatni tanlash kabi texnik harakatlar ketma-ket rivojlantirib borildi. 

Dorvozabon texnik tayyorgarligida to’pni qaytarish muhim bo’lganligi sababli, zarba 

beruvchining harakatini sezish orqali, yon tomonlarga sakrash, yuqoriga sakrab, darvozaga 

otilgan to’pga to’siq qo’yish, raqib zarbalarini qaytarish, musobaqa jarayonida turli zarba holatini 

simulatsiya qilib, qo’l bilan havodan kelayotgan to’pni hamda oyoq bilan zarbalarni qaytarishga 

tayyorlandi.  Gandbol sport turida darvozabon texnik tayyorgarligini takomillashtirish moduli 

ishlab chiqildi. 

Gandbol sport turida darvozabon texnik tayyorgarligini takomillashtirish modulini mashg’ulotlar 

jarayonida qo’llash orqali darvozabonlar raqib zarbalarini turli yo’nalishlarda qaytarish 

texnikasini takomillashtirishga erishildi. 

Xulosa. Biz tomonimizdan ishlab chiqilgan gandbol sport turida darvozabon texnik 

tayyorgarligini takomillashtirish moduli tadqiqotlarimiz davomida qo’llash orqali tajriba guruhi 

sinaluvchilarida Natijada tajriba guruhi sinaluvchilarida darvozadan darvozaga to‘p kiritish 

texnik harakatini aniq bajarish samaradorligi 15,5 ga % yaxshilanishiga erishildi. 
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1-rasm. Gandbol sport turida darvozabon texnik tayyorgarligini 

takomillashtirish moduli 
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